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Ova knijizica namijenjena je roditeljima djece predskolske i rane skolske dobi koiji zele
unaprijediti svoj odnos s djecom. Namijenjena je takoder i svima onima koji se brinu o
djecii podizu ih, skrbnicima, udomiteljima i drugima koji su na sebe preuzeli roditeljsku
ulogu. Ideja za knijizicu javila se tijekom provodenja aktivnosti u Dje¢jem domu ,, Ti¢*
Rijeka, ¢iji je cilj prevencija rizicnog ponasanja djece, mladih i njihovih obitelji. Naime,
kroz radionice za djecu i roditelje, koje se u Ti¢u odrzavaju pod nazivom ,Ja, mamai tata
— zajedno dva sata“, roditeljima se prenose informacije, znanja, vjestine i osigurava
podrska u ispunjavanju njihove roditeljske uloge, s posebnim naglaskom na pozitivhu
interakciju i kvalitetno provedeno vrijeme roditelja i djeteta. U ovoj knjizici nastojali
smo objediniti informacijeiiskustva s navedenih radionica.

Zasto?

Zato Sto je roditeljstvo vjerojatno jedan od najvaznijih i najodgovornijih ,,poslova® u
zivotu. Gotovo svi roditelji Zele da njihova djeca odrastu u sretne i zadovoljne ljude i
ostvare svoje potencijale. Medutim, djeca to ne razumiju i ne ¢ine uvijek ono sto njihovi
roditelji od njih ocekuju. To roditeljstvo ¢ini jos slozenijim i zahtjevnijim ,,poslom” i
roditelji se zbog toga mogu ponekad osjecati nesigurno i nemoc¢no. Ima trenutaka kada
naidu na poteSkoce koje ne mogu prebroditi vlastitim snagama, osjeaju se
emocionalno iscrpljenimai tada je dobro dosla pomo¢, podrska, paineke nove ideje.
éinjenica jest da postoji mnogo knijiga i prirucnika s preporukama, ponekad i instant-
rieSenjima, za roditelje koji zele biti , najbolji moguéi roditelji”, a one se uglavnom
odnose na najranije razdoblje djetetova razvoja, koje nesumnjivo i jest osobito vazno.
No previse informacija i preporuka u nekim slu¢ajevima moze dovesti do toga da se
roditelji ,,izgube* i udalje od sebe. Ucestalo propitkivanije vlastitih odgojnih postupaka
moze kod roditelja stvoriti osjecaj krivnje, dovesti do nesigurnosti i misljenja da nisu
dovoljno dobri roditelji. Sve to moze ih nagnati da jos vise Citaju i uce, i tako se jos vise
udaljavaju od sebe samih, potiskujuci ono $to intuitivho znaju — a nezadovoljstvo ipak
ostaje.

Ova knijizica ne sadrzi savjete kako odgajati dijete ili Sto uciniti u konkretnoj situaciji.
Naime, roditeljstvo se ne temelji samo na znanju, ve¢ se zasniva i na osjecajima roditelja,
njihovom osobnom iskustvu kao djeteta, vezama koje su imali i imaju sa svojim
roditeljima te na stavovima drustva i sredine u kojoj zive. Dakle, svi su roditelji
jedinstveni, kao $to su to i djeca, a samim time takav je i odnos koji zajednicki grade.
Kako bi on bio $to bolji, a roditelji i dijete zadovoljniji, ovdje smo pokusali izdvojiti neke
bitne ,,sastojke” roditeljstva, roditelje upoznati s razvojnim fazama djeteta i njegovim
temeljnim potrebama te im pomodi osvijestiti Sto je potrebno za stvaranje zdravog
okruzenja za djecu i njihov napredak, vodedéi pritom racuna o svim izazovima koje
moderno doba postavlja pred roditelje, a koji znacajno mogu opteretiti roditeljstvo te
samim time i razvoj djeteta.



RODITEL)STVO

Izazovi suvremenoga roditeljstva

Roditelji se danas susre¢u s mnogim izazovima i pritiscima koji uvelike utjecu na
ispunjavanje njihove roditeljske uloge.

To je prije svega ekonomska kriza, koja donosi pad Zivotnog standarda, a uz nju i mnogi
drugi problemi poput nezaposlenosti, nesigurnosti radnoga mijesta, duljeg radnog
vremena, moguceg preseljenja i drugih. | dok su nekada ljudi Zivjeli u malim, povezanim
zajednicama, mnogi roditelji danas nemaju rodbinu u blizini koja im moze pomodi i dati
podrsku u podizanju djeteta. Sve to, uz brz nacin Zivota i brojne obveze koje roditelji
preuzimaju, Cesto stvara osjecaj frustracije, nezadovoljstva i zabrinutosti.

To nezadovoljstvo prenosi se i u ozracje obiteljske svakodnevice. Ono utjece na
partnerske odnose, na nadin da su prisutnija neslaganja, svade i konflikti, a to uvelike
utjece i na odnos roditelja prema djetetu.

Roditeljima dodatan izazov u odgajanju djece predstavlja i poljuljan sustav vrijednosti u
drustvu u kojem se cijene materijalne vrijednosti i uspjeh.

Osim toga, tradicionalno shvadanije djeteta i roditeljstva zamjenjuje se suvremenijim,
prema kojima se dijete viSe ne dozivljava iskljucivo ili u prvom redu kao ,buduci
Covjek”, vel je ono aktivna i kreativna osoba sa svojim sadasnjim Zivotom i pravima.
Zadaca je roditelja djetetu olaksati i omoguditi ostvarivanje njegovih prava, a u tome im
mogu pomodiidrugi.

Naime, djeca danas mnogo vremena provode u institucijama (vrti¢ima, Skolama,
sportskim klubovima i drugim mjestima gdje provode svoje slobodno vrijeme) koje
postaju svojevrsni partner roditelju, i kao takve preuzimaju dio ,posla” odgoja djece u
pojedinom razdoblju djetetova Zivota. Stoga je pozeljno da roditelji s njima uspostave
uspjesnu suradnju i budu uskladeni kako dijete ne bi bilo u procijepu izmedu osoba
bitnih za njegov razvoj.

Izazov suvremenom roditeljstvu svakako
predstavljaju i moderne tehnologije s
kojima danasnje generacije djece
odrastaju. S jedne strane, one su vrlo
poticajne i omogucavaju djeci brze i lakSe

druge strane, one su i potencijalno
opasne. Buduc¢ida djeca nemaju zivotno
iskustvo koje bi im pomoglo razumijeti i

“ suoditi se s opasno$¢u na odgovarajudi
nadin, roditelj je taj koji svojom
mudros¢u, usmijeravanjem i postav-
lianjem jasnih pravila moze pomoci
odrzavanju sigurnosti djeteta.




Kako to utjece na roditelje?

Svi ti izazovi mogu utjecati na roditelje tako Sto ¢e im nedostajati vremena ili smanijiti
njihove kapacitete za noSenje s roditeljskim zadacima. Roditeljima koji su pod stresom
ili se osjecaju depresivno moze biti tesko djeci odgovoriti razumno i dosljedno, i s njima
uspostaviti topao, pozitivan odnos. Zbog mnogobrojnih obveza djecu ¢e prepustiti
samima sebi, odnosno racunalu, televiziji i utjecaju medija koji nerijetko propagiraju
upitne vrijednosti.

Neki roditelji mogu pretjerano izbivati iz obiteljskoga Zivota, dok drugi pak odgojnu
ulogu pokusavaju ,nadoknaditi” ispunjavanjem dje¢jih hirova i poklanjanjem skupih
poklona, ne vodeéi pritom ra¢una o potrebama, afinitetima ili interesima djeteta.
Roditelji ponekad misle kako dobro roditeljstvo podrazumijeva nastojanje da dijete
uvijek bude zadovoljno te zato spremno udovoljavaju i stalno povladuju djetetu, i
potpuno su mu posveceni. No nemoguce je da djeca uvijek budu zadovoljna. Dijete ima
pravo biti i tuzno, i ljuto, i razocarano, a roditelj ga u tome ne treba sprecavati, ve¢ mu
treba pomodi kako bi usmijerio svoje teske osjecaje i izrazio ih na socijalno prihvatljiv
nacin. Na taj se nacin poti¢e emocionalno zdravlje djeteta.

Neki roditelji mogu osjecati krivnju zato Sto ne mogu priustiti djeci sve $to ona zele, pau
nastojanju da im to nadoknade, mogu biti nedosljedni u svome ponasanju, dopustajudéi
primjerice neko, inace neprihvatljivo ponasanje.

Ipak, veliki je broj roditelja osvijesten i nastoji uskladiti i uravnoteziti svoje poslovne,
obiteljske i roditeljske obveze te tako pruziti djetetu emocionalnu sigurnost, dobar
model, podrsku i vodenje u odgoju.




Kako roditeljski stres utjece na djecu?

Utjecaj roditeljskog stresa na djecu moze se razlikovati od slu¢aja do slucaja, a ovisi o
obiteljskim prilikama, dobi djece i njihovom stupnju razvoja, temperamentu i tome kako
se roditelji nose sa stresom. Djeca mogu biti:

v svjesnaizabrinuta zbog financijskog pritiska na obitelj i stresa prouzrokovanog njime
v opterecena brigom za svoju egzistenciju i budu¢nost

v’ suocenas preseljenjem, odlaskom ¢lana obitelji na rad u drugo mjesto ili drugu zemlju
te s poteSko¢ama u odrzavanju odnosa s odsutnim roditeljem

v’ suocena s promjenom dotadasnjeg lagodnijeg Zivota u kojem su imala jednostavan
pristup najnovijim tehnologijama, izlascima sa svojim prijateljima, obiteljskom odmoru,
putovanjimaisl.

Sve te promijene i prilagodba na njih kod djeteta mogu prouzrociti neugodne emocije
kao sto su strah, tuga, ljutnja, usamljenost, sram, osjecaj gubitka, osjecaj razlicitosti i
neprihvacenosti od vrsnjaka.

Stoga dijete moze izrazavati osjecaje i ponasanja koja su drugacija od uobicajenih,
primjerice — strah za buducnost sebe i obitelji, razdrazljivost i Ceste promjene
raspolozenja, povecane zahtjeve za roditeljskom paznjom, poteskoce spavanija ili
neobjasnjive bolove u trbuhu i glavobolje, negativne komentare o Zivotu, svadljivost,
povucenost ili buntovno i rizicno ponasanje, neprimjerena ponasanija u vrticu ili Skoli te
mnoga druga ponasanja koja mogu izazvati zabrinutost roditelja. Kako bi roditelj na njih
pravilno reagirao, mora ih znati prepoznati i razumijeti, te procijeniti u kojem je slucaju
potrebno potraziti stru¢nu podrsku kako bi se s njima suocio na pravi nacin.



Roditelji se pitaju kako odgajati dijete...

Roditelji se pitaju kako odgajati dijete, kako postavljati granice u odgoju. Kako to &initi
svakodnevno i uspjesno na nacin da ih djeca shvate ozbiljno, a da pritom ne budu
pregrubi i ne povrijede djetetove osjecaje, ili pak da mu ne dosaduju odnosno ne
raspravljaju se s njime. Takoder se pitaju kako odgoijiti dijete, a da ga pritom ,,0jacaju”,
odnosno pripreme za odrastanje i suocavanje sa svim pritiscima modernoga doba.

| tu nekada pribjegavaju krajnostima. Jedna od nijih je popustljivost — u kojoj su roditelji
skloni ugadati i podilaziti djetetu, dopustati mu sve Sto pozeli. Druga je krajnost
krutost — u kojoj roditelji smatraju da djecu treba jasno voditi te da ona trebaju raditi
sve $to im roditelj kaze. Oba su opredjeljenja jednako neprihvatljiva za djecu jer im
prvo predstavlja teret i daje preveliku odgovornost, a drugo im oduzima bilo kakvu
odgovornost.

Ono sto dijete treba i $to jest odgovornost roditelja je zadovoljiti temeljne potrebe
djeteta, omoguditi mu sigurnost, pruziti emocionalnu toplinu, osigurati poticajne
uvjete za uenje i razvoj te vodstvo, jasne granice i stabilnost.



STO JE TO POZITIVNO RODITELJSTVO?

Vedina roditelja voli svoje dijete. Medutim nemaju sva djeca dozivljaj da
su voljena. Pozitivho roditeljstvo obuhvaéa razumijevanje djeteta i
znanja kako roditeljsku ljubav iskazati djetetu, a da je ono i dozivi na taj
nadin. Ono se zasniva na slusanju, razumijevanju stavova, misljenjaiideja,
uvazavanju, poticanju, ohrabrivanju, pruzanju sigurnosti i pozitivnog
modela te usmjeravanju i postavljanju granica. A sve to ¢ini odnos kroz
koji dijete u¢i o sebi i drugima.

Postaji li ,,pravi naéin roditeljstva?

Ne postoji jedan ispravan nacin roditeljstva. Struénjaci i zakoni odreduju okvire
roditeljstva, uzimajuéi u obzir zastitu djetetova integriteta i sigurnosti, no svaki roditel;
ima svoj stil i nain roditeljstva. Svaki roditelj ima uvjerenja o tome sto je dobro za dijete
i ona ga vode i usmjeravaju u odgoju — Sto treba uciniti, kako treba graditi odnos... A ta
uvjerenja proizlaze iz njegove filozofije Zivota, njegove unutarnje ideje kojoj vjeruje i za
koju misli da ocrtava dobre roditelje, a takoder je i pod utjecajem socio-kulturne
okoline iz koje dolazi i u kojoj zivi.

Radi se o tome da svaki roditelj ima vlastito iskustvo odrastanja i odnosa koje je imao sa
svojim roditeljima, i to iskustvo prenosi na svoju djecu i obitelj. Upravo to iskustvo vrlo
cesto utjece na to kako ¢e dozivjeti ponasanje svojega djeteta te kako ¢e na njega
odgovoriti. Valja napomenuti kako se pri tome roditelji éesto pona$aju ,,automatski”,
dakle poput svojih roditelja ili pak posve suprotno od njih. Medutim, neki roditelji sami
osvijeste svoja iskustva i obrasce ponasanja, shvacaju zasto reagiraju na odredeni nacin i
spremni su promijeniti se ako je to potrebno. Naime, znati $to uciniti mozemo tek kada
shva¢amo to sto se dogada pod povrsinom odnosa.



A ovisno o tome Sto zeli postic¢i, odnosno kakvo dijete zeli odgojiti, svaki roditelj za
sebe moze odrediti svoj,,pravi“ nacin roditeljstva.

Pritom se moze voditi ovim pitanjima:

Kako Zelim da se moje dijete odnosi prema drugima?

Kako biti pozitivan roditelj?

Pozitivno roditeljstvo proces je u kojem sudjeluju i dijete i roditelj. Dijete u odgoj donosi
svoje potencijale i temperament koji utjeCe na njegovo ponasanje. Drugi, veci dio
donosi roditelj svojim nag¢inom roditeljstva. Svaki roditelj koji Zeli biti pozitivan roditelj
moze se voditi odgovorima na sljedeca pitanja:

I. Razumijemlisvoje dijete, njegov razvojipotrebe?
2. lzgradujem litopao i podrzavajuc¢i emocionalni odnos s djetetom?
3. Usmjeravam lisvoje dijete na poticajan nacin?




I. RAZUMIJEVANJEDJETETOVA RAZVOJAIPOTREBA

Kako bi saznao koliko poznaje djetetove potrebe ili posebnosti njegovog razvoja, svaki

roditelj moze se zapitati sliedece:

Znam li potrebe svojega djeteta?

U sljedecoj tablici nalaze se karakteristike razvoja razvrstane prema dobi djeteta.

KARAKTERISTIKE
SOCIO-EMOCIONALNOGA
RAZVOJA

SEEIGRgoding

Uziva u dugim razdobljima slobodne Ieljno dobivanja pohvala odraslih.

igre. L
Utiva u dinamicnoj igri.

Razvija koordinaciju, no jos je uvijek Yelino ukliuivani Ktivnost

povremeno nespretno. eljno ukljutivanja u nove aktivnosti i
avanture koje vode odrasli.

Utiva u suradnickim igrama u malim

skupinama, Leli se identificirati sa starijom djecom.

Mote zahtijevati odmor nakon Utiva istrazivati nove mogucnosti.
iscrpljujuce igre. Moze se lako uplasiti novih ili neobi¢nih

dogadaja.
Vise se voli igrati u malim skupinama.
Voli odgovornosti koje moze ispuniti.

U¢i se na suradnju s drugima, ali
povremeno moze iskazati sebicno
ponasanje.

i7A=EOXgodina

Odusevljeno igrama. Razvija jak osjecaj odanosti prema
L . prijateljima.

Dodatno unaprjeduje grube i fine y

motoricke sposobnosti. Leli pripadati skupini.

Vrlo je aktivno. Igra se i sklapa prijateljstva s

vrinjacima istoga spola.

Teli preuzimati odgovornost.

Ima krut osjecaj za dobro i lose.
Treba pomoc u prihvacanju vr$njaka
koji su razliciti ili izostavljeni iz
skupine.

Uziva u igrama koje omogucuju
usporedbu vjestina s drugom djecom.

Jezik bolje razumije no Sto govori.

Tainteresirano za sadasnjost, nejasni
su mu pojmovi prolosti i buducnosti.

Teli it
Postavlja mnogo pitanja.

Definira stvari prema njihovoj
upotrebi.

Razvija smisao za humor.

Najbolje komunicira u maloj grupi
vrinjaka.

Mozda Ce trebati vodstvo odrasle
osobe kada zapocinje novi zadatak.

Voli govoriti, koristi govor za izrazavanje
osjecaja / pricanje prica.

Razvija osjecaj za vrijeme.
Uziva u skupljanju stvari.

Ufiva u rjesavanju problemskih igara
poput lova na blago.

Moze planirati i provoditi projekte uz
podrsku odraslih.

U aktivnostima razvija unutarnju
kontrolu.

Moze bolje razumjeti i cijeniti razlike u
misljenjima.

Razvija apstraktno misljenje.
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Svako dijete, bas kao i svi odrasli, osim fizioloskih potreba (za hranom, snom...) ima i
psiholoske potrebe:

Biti opusteno, Zabavljati se

igrati se.
*
*
*
3 e
N
¥
" »
¥
+
*
-
e

Poznavanje karakteristika razlicitih faza tjelesnog, socio-emocionalnog i kognitivnog
razvoja djeteta pomaze roditeljima razumijeti kroz sto dijete prolazi, s ¢ime se moze
suoditi, Sto je prerano ocekivati, kada je potrebna podrska i koje sve nove moguénosti
postoje. Razumijevanje faza razvoja djeteta moze dakle pomodi roditelju u stvaranju
ispravnih ocekivanja od djeteta, a razumijevanje djetetovih potreba u shvacanju njegova
ponasanje i na¢ina kako ispravno na njih odgovoriti.



2. IZGRADNJA EMOCIONALNOG ODNOSA S DJETETOM

Dijete mora znati da je svojim roditeljima vazno takvo kakvo jest i da je roditeljska ljubav
bezuvjetna. To znadi da niSta ne moze prekinuti tu ljubav i da roditelji uvijek zele
zadrzati tu vezu, bez obzira na to $to dijete Cini, osje¢a, misli.

Roditelj moze ohrabrivati dijete i pomo¢i mu raditi to $to ono Zzeli, kako bi steklo
sigurnosti povjerenje u sebe, pritom ga slusajudii stitedi, i tielesno i emocionalno.
Kasnije u zivotu djeca razvijaju odnos prema sebi vrlo sli¢an odnosu koji su roditelji imali
prema njemu. Na taj nacin nastaje ljubav prema sebi, samopouzdanje i samopostovanje.

'S

U izgradnji emocionalnog odnosa roditelj se moze zapitati sliedece:

Kako roditelj moze pomod¢i djetetu u izrazavanju osjecaja?

Za dijete je vazno da zna prepoznati i izraziti svoje osjecaje. Roditelji u tome mogu
pomoci tako Sto Ce:

v pratiti i prepoznati osjecaje svojega djeteta — Sto kod djeteta stvara pojedine osjecaje
i kako ih ono izrazava (kojim rije¢ima, kakvim ponasanjem, kakvim izrazima lica,
polozajem tijela, tonom glasa)

v potaknuti dijete na prepoznavanje i imenovanije vlastitih osjecaja, ali i osjecaja drugih
ljudi — pitati dijete kako se osje¢a te mu re¢enicama poput ,,Jesi li tuzan?*, ,Cini mise da
siljut.“isl. ponuditi moguénost prepoznavanija osjecaja i u¢enja o njima

v' pomodi djetetu u razumijevanju osjecaja i njihovu izrazavanju na primjeren nacin —
redi djetetu da uvijek moze s roditeljima razgovarati o tome kako se osjeca, kako su svi
osjecaji ,u redu” te potaknuti dijete na primjerene nadine izrazavanja pojedinog
osjecaja.

lako je roditeljima ponekad tesko prihvatiti
neugodne osjecaje svojega djeteta (tugu,
ljutnju, strah), pozeljno ih je ipak sve
prihvatiti i potaknuti dijete na njihovo
izrazavanje. Dijete ne treba uvijek rjeSenje
problema, ponekad mu je dovoljno znati da
roditelji razumiju kako se ono osjeca te da
prihvacaju i uvazavaju njegove osjecaje. Na
taj nadin dijete ¢e lakSe prihvatiti svoje
osjecaje i osjecaje drugih ljudi, te nauditi
svoje osjelaje izrazavati na primjeren
nadin.

11
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Kako roditelj moze pomodi djetetu razviti povjerenje u sebe?

Vjerovanje u sebe jo$ nazivamo samopostovanije, a ono se odnosi na to kako dijete
misli, djeluje i kakve osjecaje o sebiima.

Djetetovo samopostovanje razvija se poStovanjem djeteta te poticanjem njegova truda
kako bi ostvario odreden uspjeh. Uloga je roditelja pomodi djetetu osjecati se sigurnim
i prihvacenim, te izgradnja njegova samopostovanija kako bi moglo rasti i razviti svoje
moguénosti. Samopostovanije utjece nato u kojoj ¢e mjeri dijete postiéi ciljeve u Zivotu.

Samopostovanje Cine:

0sjecaj Pripadnost;

osjeca) vliastite vrijednostl

Kako roditelj moze pomoci djetetu u razvijanju samopouzdanja?

Samopouzdanje dolazi od toga da je dijete sposobno, zna ,ja to mogu” i osjea se
sposobnim nositi se s izazovima svakodnevnoga Zivota. Roditelj mu u tome daje
smijernice i podrku kada je to potrebno, a da pritom ne preuzima inicijativu. Sto je
dijete sposobnije samostalno obavljati zadatke i svladavati nove vijestine, to ¢e biti veca
njegova razina samopouzdanja.




Pozeljno:

v' Dati djetetu zadatke i

obveze u skladu s njegovom Zadata
dobii moguénostima. Mjizadacj _ fofpremitimbu
OZitiod- ‘.
s . iora sy €CU
v’ Zadatak podijeliti na manje Sracke ko ! spr CMitije o,
i ar

n]lhOVo Mijest, s POSpr

zadatke koje dijete moze izvesti o ukury, eMmljene Vratiti p

i pritom postici uspjeh.

v Pokazati djetetu kako se izvodi neki
zadatak.

v Pokazivati djetetu da roditelj vjeruje u njega, da ga postuje i da mu je vazno,
primjerice tako $to ga pita za misljenje, dopusti mu samostalno obaviti neku aktivnost,
napraviti neki izbor ili donijeti odluku koja je u skladu s njegovom dobi i moguénostima.

v" Ohrabrivatii poticati dijete:
o Odobravati kada dijete ucini napredak ili uspije u onome sto radi.
e Pohvaliti djetetov trud kada pokusava nesto novo, bez obzira naishode.

v’ Izbjegavati djetetu upudivati pogrdne rijeci kao $to su ,zlocest®, , |08, ,,glup®. Caki
ako se koriste u sali, njima ¢e se dijete posramiti i poniziti.

v" Davati korisne komentare iz kojih je djetetu jasno $to to¢no moze promijeniti kako
bi bilo jos uspjesnije.

v’ Prihvaéati i
postovati jedinstve-
nost svoga djeteta.
Pozeljno je izbjegavati
usporedivanje djeteta
s drugom djecom i
njegovati njegovu
individualnost.

ifo s - i |
/_q-f.i.i'.-- ‘\S SIS \ v Octekivati od
Ly g f 11 mer . djeteta postizavanje

maksimuma, a ne
= - - = =k savrsenstva.
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Ponasanje djeteta

Dijete hoda u neurednoj
odjedi.

Dijete dobije losu
ocjenu.

Dijete posprema posude
i razbije tanjur.

Dijete pogresno
namijesti pribor za jelo.

Sto roditelj kaze

,,Pogledaj se kako si
neuredan!“

,,Kako si mogao dobiti
dvojku? Drugi su sigurno
bolje napisali ispit!“

,,Vidi $to si sad napravila,
jos si mi stvorila vise
posla!“

,, To se ne radi tako!*

Ovdje su navedeni neki od primjera kako roditelji reagiraju na neko od ponasanja
djetetaikako dijete te izjave roditelja ,,¢uje* odnosno kako ih dozivljava:

Sto dijete éuje

,Ja sam prljav, ja ne
vrijedim.*

,,Drugi su bolji od mene!*

,Nisam dobro napravila,
nista dobro ne napravim.
Bolje da i ne pokusavam!*

,,Pogrijesio sam! Nikada
necu nauciti!“

14 Pozeljno je da roditelji razmisle ,¢uj€” li dijete njihove komentare onako kako bi to
oni zeljeli, a ako ne, $to bi drugo mogli redi da dijete dobije poruku koju roditelji ustvari
Zele prenijeti. Naprimjer, kada dijete pogresno namijesti pribor za jelo, roditelji mogu
redi: ,,Jako si se potrudio. Iduci put jos samo zamijeni mjesto vilice i noza. Bravo!*




Kako roditelj moze pomoci djetetu u stvaranju osjecaja pripadnosti?

Pozeljno je da djeca znaju kome i gdje pripadaju. Osjecaj pripadnosti obitelji roditelji
mogu njegovati tradicionalnim proslavama, kao $to su rodendani, ali i svakodnevnim
zajednickim obiteljskim aktivnostima — zajedni¢kim obrocima, igrama, Setnjama.
Pozeljno je provoditi vrijeme zajedno i stvarati zajednicka iskustva.

Cak i ako &lanovi obitelji ne Zive zajedno, dijete mora znati tko su osobe koje o njemu
brinu i kojima je do njega stalo. Osim pripadnosti obitelji, djetetu je vazan i osjecaj
pripadnosti vrinjacima. Roditelj moze poticati druzenje i uklju¢ivanje djeteta u sportske
i druge aktivnosti.

Kako roditelj moze pomoci djetetu u razvijanju osjecaja vlastite vrijednosti?

Ljudiimaju osjeéaj vlastite vrijednosti, ne samo zbog toga sto su im znacajne osobe rekle
da su vrijedni, ve¢ i zbog vlastita doprinosa. Dijete treba snazan osjecaj da je vrijedno
onakvo kakvo jest, a ne zbog onoga sto ¢ini.

Pozeljno je daroditelii:

v'izgovaraju i pokazuju ljubav — rijecima, zagrljajem, osmijehom, drzanjem obecanja i
pokazivanjem dostupnosti djetetu

v’ razgovaraju i slusaju dijete

v/ provode vrijeme sa svojim djetetom i pokazuju zanimanje za ono sto je djetetu vazno,
Sto voli. Za dijete je vazno da barem jedan dio zajedni¢koga vremena roditelj bude
potpuno posvecen njemu i da mu pritom paznju ne oduzimaju televizija, mobitel i sl.

Ovisno o interesima djeteta, roditelji i

g | dijete mogu:

e - B o v/ ¢itati zajedno

'f.,_ ’ o1 |y v otiéi u knijiznicu i odabrati knjige koje
‘_ E % zanimaju dijete

| . F . . v .

&l v l‘] il v igratidrustveneigre

B | L v  biti kreativhi — crtati, baviti se
e F f ] v .

18 e T li' vrtlarstvom, Sivati...

" =k s . .

:‘l' | lt k\ v baviti se sportom — igrati se loptom,

i + Tl R Setati, voziti bicikl...

-'""\,_,1. 3 ' - v opustatise.

15



16

3. USMJERAVANIJE DJETETOVA PONASANJA

Ponekad su roditelji u nedoumici trebaju li odrediti neke standarde, pitaju se hoce li
time ugusiti ili ograniditi slobodno samoizrazavanije djeteta te ga tako udaljiti od sebe.
No poducdavanje djeteta primjerenom ponasanju i odredivanje granica unutar kojih se
dijete moze kretati jedan je od glavnih nadina kojim roditelj upravo pokazuje da voli i
podrzava svoje dijete, a i dijete se lakSe snalazi. Jasno, te granice trebaju biti takve da ne
guse osobnost, slobodu i kreativnost djeteta ve¢ mu daju sigurnost.

Svaki roditelj moze se zapitati sliedece:

Dopustam li svojem djetetu doZivjeti
razumne posljedice za njegovo ponasanje? -

Sto roditelj moze uraditi kada ponasanje djeteta ,,nije u redu*?

Prije svega, potrebno je zaustaviti se, umiriti i zapitati: ,Stomi dijete svojim ponasanjem
pokusava reéi?”. Pozeljno je upitati dijete zasto se tako ponasa, saznati Sto takvim
ponasanjem zeli postici, koju svoju potrebu zeli zadovoljiti. Naime, dijete nikada ne Cini
nesto ,,zato $to je zlocesto“. Ono primjerice moze biti umorno, Zeljno paznje, uplaseno
ili Zeli nesto udiniti samostalno. Kada roditelj odgonetne $to dijete Zeli, tada moze
odgovoriti na njegovu potrebu.

Zasto nije dobro tjelesno kaznjavati dijete?

lako je tjelesno kaznjavanje u Hrvatskoj zakonom zabranjeno, jo$ uvijek ima roditelja
koji smatraju da je to jedini nacin kojim dijete mogu disciplinirati. | ¢injenica jest, ako
roditelj pribjegne sili, on ¢e zaustaviti nepozeljno ponasanje djeteta, no to je samo
trenutno i privremeno. Praksa i mnogobrojna istrazivanja pokazuju da je tjelesno
kaznjavanje kontraproduktivnoiopasno jer:

¢ ne uci dijete zasto je njegovo ponasanje neprihvatljivo i koje je ponasanje prihvatljivo,
odnosno kako bi se dijete trebalo ponasati

¢ ima tendenciju pojacavanja (vjerojatnije je da ¢e roditelj koji jednom udari dijete to
udiniti i drugi put, jac¢im intenzitetom)

o udi dijete da se mora ponasati na odreden nadin jer ¢e u protivnom biti kaznjeno
(dijete je motivirano strahom od kazne)

o udidijete kako ne zasluzuje postovanje

e udi dijete da je nasilje pokazatelj ljubavi odnosno da je osjecaj ljubavi povezan s
nasiljem (,,Kaznio sam te za tvoje dobro/ zato §to te volim”).



Kako usmjeravati ponasanje djeteta?

Ponasanje djeteta vazno je usmjeravati tako da se ne ugrozava djetetovo
samopostovanije i sigurnost. Cilj usmjeravanja ponasanja djeteta je poticati prihvatljiva
ponasanja, a smanjivati ona neprihvatljiva. Da bi se to postiglo pozeljno je:

|. Jasno odrediti koja su ponasanja pozeljnai prihvatljiva, a koja to nisu.
2. Dogovoriti obiteljska pravila.

v" Ograniciti broj pravila i pritom se usmijeriti na najvaznija ponasanja ili ona koja dijete
najteze usvaja.

v’ Prilagoditi ih djec¢joj dobi i sposobnostima. Naprimjer, petogodiSnjak nece
pospremiti sobu na isti nacin kao devetogodisnjak.

v’ lzredi ih u pozitivnom tonu. Naprimjer: umjesto ,,Ako ne pojedes veceru, nema
gledanja televizije!“, reci: ,,Kada pojedes veceru, mozes gledati televiziju!“

v" Pravila donijeti u dogovoru s djetetom, kako bi mu bilo jasno na sto se koje pravilo
odnosi i zasto je ono vazno.

v* Pravila uciniti jasnim i razumljivim.
v Ako je moguce, zabiljeziti ih i staviti na vidljivo mjesto.
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3 . Odrediti i primijeniti posljedice za (ne)pridrzavanje pravila.

One mogu biti usmjerene na smanijivanje neprihvatljiva ponasanja, primjerice
uskracdivanje privilegija (npr. gledanja televizije, igre, odlaska u kino) ili na poticanje
pozeljnog ponasanja kao Sto su privilegije, olaksice, pohvale.

Kako bi dijete razumijelo jasnu povezanost izmedu svojega ponasanja i posljedica one bi
trebale biti:

v odmijerene (veli¢ina posljedice u skladu s ponasanjem)

v/ primjerene dobi i mogucnostima djeteta

v’ pravodobne (nastupaju nedugo nakon ponasanja)

v dosljedne (primjenjuju se nakon svakog neprimjerenog ponasanja).

Pri usmjeravanju ponasanja pozeljno je da roditelji:

Budu uzor djetetu

Djeca uce neko ponasanje tako Sto opazaju roditelje ili druge odrasle osobe. Stoga je
pozeljno da roditelji pokazuju i primjenjuju pozeljno ponasanje s djetetom i pred njim.
Dijete ¢e prije usvoijiti ponasanje koje i roditelji ¢ine nego ono za koje mu govore da je
pozeljno ¢initi.

Obracaju paznju na dobro ponasanje

Dijete ponavlja ponasanje kojim pridobiva paznju. Stoga je korisno, kada dijete izrazava
neko pozeljno ponasanje, pokazati paznju pohvalom, pogledom, osmijehom.

Smire dijete
Kada je dijete jako uznemireno ili se vrlo neprimjereno ponasa, prvo ga je potrebno
umiriti — zagrliti ga i udaljiti od uznemirujuce situacije. Kada se dijete umiri, pozeljno je
razgovarati s njime — pitati ga $to ga je to uznemirilo ili naljutilo i pokusati zajedno rijesiti
tu situaciju.

Koriste . Ja poruke”
»Ja-poruke” su nacin razgovaranja u kojem se djetetu jasno zeli reci Sto i zaSto u njegovu
ponasanju nije u redu. One ¢e djetetu pomodi nauditi Sto jest, a

$to nije prihvatljivo., Ja-poruka’ trebala bi sadrzavati: M

¢ djetetovo ponasanje A s |
e ucinke koje ponasanjeimanaroditeljeili druge ljude. :
Primjer ,ja-poruke’:

. Kada je glazba na televiziji preglasna, uznemirim se jer ne mogu
¢uti $to govoris.”

Sto ako drugi roditelj misli drugacije?

Roditelji ne moraju uvijek imati iste vrijednosti i jednaka
ocekivanja. Tada je pozeljno razgovarati o tome i pronadi
zadovoljavajuéi kompromis kako bi oba roditelja usmjeravala
dijete uistome smjeru.



Moze li svatko biti pozitivan roditelj?

Da, roditeljstvo treba biti ugodno iskustvo i svatko moze u njemu uzivati.

Roditelj moze uspostaviti odnos s djetetom koji je jednako dobar i za roditelja i za dijete,
odnosno takav da se u njemu oboje dobro osjecaju. Svaki roditelj moze odgoijiti dijete na
takav nadin da zadovolji njegove potrebe, ¢ak i onda kada su socijalne okolnosti
nepovoljne. Bez obzira na to je li dijete rodeno u ,bogatoj* ili ,,siromasnoj* okolini,
roditeli moze jednako u njemu njegovati osobine suosjecanja, kreativnosti,
produktivnosti, moralne inteligencije.

Vazno je da roditelj provodi vrijeme sa svojim djetetom, slusa ga Sto zeli reci, poti¢e gai
pohvali za to Sto radi dobro, pokazuje mu da ga voli, postuje i da mu vjeruje. Dakako,
potrebno je i postaviti granice, kako bi svojem djetetu pruzio sigurnost, ali i zabavljati se
zajedno. Ako je roditelj spreman uloziti trud kako bi shvatio dijete i pruzio mu podrskuu
razvoju, ono ¢e odrasti s osjeajem da je voljeno i cijenjeno, a to ¢e poduprijeti razvoj
njegova samopouzdanjaisamopostovanja.

Roditelju ponekad moze biti teSko razgovarati s djetetom, a njihov odnos moze biti
zasi¢en obostranim nezadovoljstvom, osje¢ajem neefikasnosti, pa i drugim problemima
u vezi s ponasanjem, misljenjem ili osje¢ajima. U tom slucaju pozeljno je potraziti
pomoc u struénoj ustanovi.

Jedno od takvih mjesta je savjetovaliste ,, Ti¢“, gdje roditelji o svojim problemima mogu
u povjerenju razgovarati sa stru¢nim timom te kroz razli¢ite stru¢ne radionice za
roditelje, kao i one namijenjene roditeljima i djeci zajedno, jacati roditeljske kapacitete i
roditeljski odnos.
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Djecji dom ,,Ti¢“ Rijeka ~ Savjetovaliste ,,Ti¢*
Adresa: Beli Kamik |1, Rijeka
Radno vrijeme: od 8 do 19 sati
Telefon: (051) 215 670, Telefax: (051) 215 678
www.tic-za-djecu.hr, e-mail: tic@tic-za-djecu.hr, §j Ti¢

,Ti¢" svojim djelovanjem objedinjuje program poludnevnog boravka za djecu,
savjetovaliSte i preventivnu djelatnost usmjerenu na sve oblike ugrozavanja dobrobiti
djece. Struéni tim ¢ine psiholozi, socijalni radnik, odgajatelji, psihijatar i pedijatar, a sve
su usluge za korisnike besplatne.

Poludnevni boravak za djecu

o djeca se ukljucuju rjeSenjem nadleznog centra za socijalnu skrb zbog poteskoca
uvjetovanih obiteljskom problematikom

o svakom djetetu omogucen je individulani i grupni stru¢ni tretman usmjeren na
poteskoce koje ima te ukljucivanje u razlic¢ite slobodne aktivnosti (badminton,
modelarstvo, likovne i druge kreativne radionice, terapijsko jahanje i sli¢no).

e roditeljima/skrbnicima pruza se savjetodavna podrska

24

SavjetovaliSte

e otvoreno zadjecu, mladei njihove obitelji od 2000. godine

e strué¢nu pomoc i podrsku mogu dobiti djeca, mladi i obitelji s potesSko¢ama zbog
iskustva zlostavljanja i zanemarivanja, vrsnjackog nasilja, razvoda braka roditelja

e stru¢nu pomo¢ mogu dobiti djeca i mladi zbog problema vezanih za odnose s
vrinjacima, odnose s roditeljima,...

e stru¢nu pomo¢ mogu dobiti i roditelji kako bi se lakSe nosili s navedenim
situacijama i bili podrska djeci, te svi roditelji koji Zele poboljsati svoje roditeljske
vjestine

e zadolazak nije potrebna uputnica

Preventivne aktivnosti

e ,Ja, mamai tata - zajedno dva sata” — radionice za roditelje i djecu usmjerene na
prevenciju rizicnog ponasanja djece kroz jacanje kvalitete medusobnih odnosa

e ,Skola za razvedene roditelje” — program psiholoske podrske razvedenim
roditeljima

o projekt ,,Ambasadori Ti¢a" — uéenici i u¢enice rije¢kih osnovnih $kola koji kroz
sudjelovanije u edukativnim aktivnostima u ,Ti¢u” promiéu djeéja prava i obveze

e volonterski program
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