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0dje se @as‘\é?“ - pifagu ju. Sfono b nesto

radia, V\/HZK jOJ JZ dosaudno, PO@OT V0 U Skol

Lana ide v 3. yozred 0snoving
Skole. 0oz avo V09 macko

TVrfka, PMS | '\@YU \SPYZC\ %@Y&d@.

Mauma, foda, Susjeda Branka
| ué'\mg'\cou kozv 10) do previse
prica., preborzo v el pregjasno
Pjeva

Cesto se ne moze oduéit bl l
fadije crtoda, Sl uEitelicy
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Lana svojim ponasanjem ometa druge /
ucenike tijekom nastave. Borna vrijeda

Lanu stalno i namjerno (Borna ¢ini, a

Lana dozivljava nasilje.)

O vr$njackom nasilju ili bullyingu

govorimo kada jedno ili vise djece

uzastopno i namjerno uznemiruje,

napada, ozljeduje ili iskljuuje iz igre i
aktivnosti drugo dijete koje se ne moze
obraniti.

EOW\OLJOJ 00iéno kaze d&Jﬂ @\UPOL I do ww ide no
zivee. Al POTW\O doc o UC\f@j\C(L ne CVJZ Cok j@
PWKO mobitel v Yazrednu orvpv, POS\OLO Slikw S\/\ﬂj@
S Pj@@'\CMV\OL\ \SPOd nap\sao njeno me.
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Nasilje medu djecom odnosi se na razlicite
oblike ponasanja medu djecom: udaranje, i
guranje, ¢upanje, zaklju¢avanje, pljuvanje,
ogovaranje, nazivanje pogrdnim imenima,
izrugivanije, iskljucivanje iz skupine kojoj

pripada, Sirenje glasina, vrijedanje, krada i
iznudivanje novca i imovine, slanje okrutnih,
zlobnih, prijete¢ih poruka i objavljivanje

tudih fotografija i osobnih podataka na

internetu ili putem drustvenih mreza.
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otkad se sorno preselio v njw\ov Yozred, |
drugou 10 dj@ca govore YUZNne vi J@c\ Cok |
Morko S kOJ\m sval dan 1de do Skole. v i
V\mja Se Yugo njemm plegicama, o no.
\@ml\s’ru Ju nitko ne zeli v zlupu kaod \gmju
@mmcam

'I' PR B Djeca mogu biti nasilna jer ne znaju
?—x da je takvo pona$anje loSe, ne znaju
za bolji nacin komuniciranja sa
vrSnjacima, misle da su ,cool“, prolaze
kroz tesko razdoblje u svom Zivotu $to
pokazuju kroz nasilje, ili misle da je to
ispravan nacin rjeSavanja problema
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| kojeg imaju.
—\ Djeca koja dozivljavaju nasilje
mogu se osjecati bespomocno, / Pravi se dOLJU fo ne smefa.

usamljeno, razli¢ito od druge djece,
neprihvaéeno, nesigurno, mogu imati

o reh Ll fugna J@. Stodno mish dow ¢2
poteSkoca sa spavanjem i uzimanjem

hrane (mogu biti bez apetita ili tedko 0 prestad, aui Cini j0j se da je
zaspati, imati bolove u trbuhu), a N QOYZ | qom

nekada ¢ak mogu i sami poginiti

nasilje prema drugom djetetu.
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Kow do JOJ Vise nitko ne el oifr pr Jm l). Kaw dou sy SV stadl naw Borniny: Styaunv.
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MOZ AL o s boje" - misl Lo Borna 1 VISOK i Joua INEZ/S gowy 0d SVin
druq\ln dedkico v vazredv.

RO lloa. je da kaze viitel ljic S0 se dogdo., i se boy dow Ce oiff JOS gore.
Mogjo. bi ispasfi U2l i, ako ALY moquce Jos Vise Poqorsom NI .
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Djeca koja dozivljavaju nasilje
ponekad ne znaju Sto uciniti kako
bi se zastitili, a ponekad ih je strah
. nasilnika. No, uvijek je dobro da
by o svemu obavijeste roditelja ili
: e ucitelja/icu. To nije tuzakanje jer
kada je netko dio razreda, to znaci
da ima neka prava, ali i obaveze.
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NEMOJ PROMATRATI /
NITI SE PRIDRUZITI
NASILNIKU JER TAKO I TI
POSTAJES NASILNIKOM!
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F [ odalnnuiac rukom | rekla Moras se
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TUZAKANJE - reéi nesto to drugo dijete
moze dovesti u nevolju (i to reéi upravo s tom
| namjerom)

POVJERAVANJE ODRASLIMA - re¢i nesto
Sto nas ili drugo dijete moze izvudi iz nevolje

! Djeca koja dozivljavaju nasilje ¢esto
4 N nikome o tome ne govore. Ponekad se boje
prijetnje nasilnika ili ih je sram Sto se sami
ne mogu obraniti, a mozda se boje da ¢e
umijeSanost odrasle osobe izazvati josS visSe
nevolja.

djece jer smatraju da ¢e ih djeca najbolje
sama rijesiti. Medutim, to kod djeteta moze
stvoriti osje¢aj da nisu shvacena ili dovoljno
zasti¢ena, a djeci nasilnicima se na taj

nacin Salje poruka da je njihovo ponasanje
prihvatljivo.

Ukoliko se dijete obrati odrasloj osobi, ali
pritom ima osjec¢aj da ga ona nije shvatila
ozbiljno, vazno je ponovno joj sve ispri¢ati, a to
moze i drugoj osobi od povjerenja.

Mnogi se roditelji ne Zele ukljucivati u sukobe /
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STO LANA MOZE UCINITI ?

Lana moze JOLSY\WV\ | S\@urn\m @\OLSOW\ 1o\ BOMI dow 10 Vise ne ¢ini, o ako
0N NStV S fakvim POY\OLSOL!\JZVV\ MOZ2 S¢ 00YOUttT | POTYOL%\TI POW\OC odvasle
03002 vV KOJU M PO\/J@Y@Y\JOL (YOd\T’ZJOL UC\T@J\CZ}

STO DRUGA DJECA U RAZREDU MOGU UCINITI ?

DYU@OL djeca U yozredy VV\O@U UUZS\TY Lanv fer too Bomino POHOLSM\J@ H\JZ

U redu 1 ona o ne %aS\UZUJ@ V\O@U J@ POdYZOLTT U tome da kaze sorni dow 1o
Vise ne ¢in, o todeoder 1 seumi dadtt do iﬂOU/lJOL Borni da HJZQO\/O POHOLSOU(\J@ HJZ
U ¥edv toko $to e o \@HOY\YOLTI i 0 fome \SPY\COLTI VCH’@J\C\

STO LANINA MAMA MOZE UCINITI ?

Moumie Moze Saslusedt Loy, POW\OCUOJ dov shvadt dow ni HJZ krivae 2o 10 $to jOJ
Se dO@M& | dOLJZ dooro dOLJOJ Se PO\/J@YHOLJZY JOJ no fOE] nacin moze POW\OC\
Moz e PYUZ\TT S\@WI’\OST Lani | POW\OC\ JOJ dou se zowzme 2o Seoe 12 ODWJ@Sﬁﬁ
0 sven UC\TZJ\CV

STO UCITELJICA MOZE UCINITI KAD SAZNA
ZA NASILIE KOJE LANA DOZIVLIAVA?

UCHeljco moze 1020Vt S Lanom | pruzii 10) podk Sk 1 2astiu. Vioze
FZAOVOOT S BOFNOM | DDJASAIT MU KOJA. PoNASANIR SU PrIvATTiva, A koja
NSy 1 2030 f2 M pomoci | podr2at g da Takvo ponasanie vise ne cinl.
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Projekt ,,LJUBICASTI TELEFON* osmisljen je u suradnji Udruge
Budenje s Djecjim domom ,Ti¢“ s ciliem stvaranja platforme za
jednostavnije i efikasnije pruzanje psihosocijalne potpore, ciljanu
skupinu projekta ¢ine djeca i mladi s poremec¢ajem u ponasanju,
njihovi nastavnici i roditelji. Struéni tim ,LjubiCastog telefona“ pri
tome uZe je specijaliziran za pomo¢ u radu s djecom s ADHD-om.
Svojim besplatnim savjetodavnim djelovanjem na glavne dionike
odgojno-obrazovnog procesa (ucitelji, ucenici, roditelji, strucni
suradnici) pridonosi unapredenju mentalnog zdravlja djece s
teSko¢ama u razvoju s posebnim naglaskom na djecu s ADHD-om.

LTI

Djecji dom ,, Ti¢“ Rijeka je ustanova u kojoj strucni tim pruza pomoé
i podrSku djeci, mladima i njihovim obiteljima koji imaju iskustvo
Zlostavljanja i zanemarivanja ili su na drugi nacin traumatizirani te
djeci i obiteljima koje su u riziku za zlostavljanje i zanemarivanje.
Struéna pomo¢ pruza se kroz program poludnevnog boravka za
djecu, savjetodavnog rada s djecom i obitelji, a vazan dio rada
predstavlja prevencija nasilja i neprihvatljivog ponasanja djece i
mladih kroz programe za djecu i roditelje. Sve usluge su za nase
korisnike besplatne.

Priredile: Iris Antolovi¢, Nataga Makarun, Tamara Zakula Desnica

BroSura je tiskana u okviru projekta “LjubiCasti telefon” uz financijsku potporu Ministarstva zdravlja.
Sadrzaj broSure i iz toga proiza$la $teta iskljuciva je odgovornost udruge.

BroSura izdana u sklopu projekta ,Ljubi¢asti telefon" udruge Budenje - podruznica Rijeka.
Partnerska organizacija projekta je Djecji dom , Ti¢"

Projekt je u potpunosti financiran sredstvima Ministarstva zdravlja.

Recenzentica prof. dr. sc. Dubravka Kocijan-Hercigonja L [I - a U
*T! rﬁ:— ¥




